
令和４年度 第５・６回中学生練習会開催要項 

一般財団法人熊本陸上競技協会 

 

１ 目 的  チーム熊本ジュニア指定の小学生、中学生メンバーを中心にして競技力の向上を見据えての実技指

導と、スポ－ツマンとしてのマナーの指導を行う。また、チームワークの向上と集団生活を通して規

律や礼儀も学ばせる機会とする。 

２ 主 催 一般財団法人熊本陸上競技協会 

３ 期 日 令和５年１月７日（土） １４日（土） ２１日（土） 

４ 会 場 水前寺競技場（７日・１４日） えがお健康スタジアム（２１日）＝投てき場 

５ 日 程 １月７日（土）１４日（土）８：４５～水前寺競技場  １２：１５解散 

１月２１日（土）８：４５～えがお健康スタジアム投てき練習場 １２：１５解散 

      

 

 

６ 参加者  １２月に県中学生冬季陸上競技教室(冬季合宿)参加者とその指導者が所属しているチームの生徒 

７ 指導者  沢田  修（下益城城南中）他、チーム熊本ジュニア指導者 

８ 参加費  １日につき２００円（１日傷害保険料込み） ＊その他、不足の費用は熊本陸協より補助します。 

９  申込み  ①１月４日（水）までに「チーム熊本ジュニア」ＨＰにある申込フォームで申し込んでください。 

       ②問い合わせ先〒861-2233 上益城郡益城町惣領９００ 益城町立益城中学校 武田 雅裕   

 学校：０９６－２８６－２０２５  携帯：０９０－７２９８－３６７２ 

10 参加上の注意事項 

○携行品・・・練習用具 筆記用具 着替え 保険証のコピー 水分  

11  その他 

・本事業に伴う、報償費については主催者で負担する。（指導者は印鑑を持参すること） 

・１日傷害保険に加入します。 

・体調不良の生徒は参加をご遠慮ください。 

・病気・ケガの場合、応急処置はしますが、それ以上の場合は家庭に連絡させていただきます。 

・ゲーム機や漫画、スマホなど活動に不要物の持ち込みはできません。 

・雪など荒天時は中止にする場合もございます。その際は「チーム熊本ジュニア」ホームページで連絡をします。 

○長距離の練習会はありません。短距離・ハードル・跳躍（走幅 高跳）・投てきのみです。２１日は、スパイク

（全天候用と土グラウンド用ピン）を準備してきてください。 

○本競技場は改修工事のために使用できません。投てき練習場で全ブロック練習します。 

☆新型コロナウイルス感染には、くれぐれも注意して参加ください。中止する場合もあります。 

 

【１月７日・１４日・２１日】 

８：４５～受付 ９：１０集合完了 

９：２０～練習 １２：００練習終了 １２：１５解散 

＊長距離は開講しません。 



このＱＲコードを読み込んで申し込みをお願いします。 

 


