
令和６年度 指定選手＆一般（中学生）練習会開催要項 

一般財団法人熊本陸上競技協会 

 

 １ 目 的 県内の中学生を対象に、競技力の向上を見据えての実技指導と、スポ－ツマンとしてのマナーの指

導を行う。また、県トップクラスの選手間の仲間づくりとチームワークの向上、集団生活を通して規

律や礼儀も学ばせる機会とする。 

２ 主 催 一般財団法人熊本陸上競技協会 普及育成部  

 

 

３ 期 日 令和７年３月１日（土）８：３０～ 

４ 会 場 水前寺競技 

５ 日 程 【３月１日】 

８：３０～８：４５受付   ８：４５～９：００開講式 

９：１０～１１：５０練習  １２：００解散 

６ 参加者  県内中学生で希望する生徒及びチーム熊本ジュニア指定の小学生 

７ 指導者  沢田  修（下益城城南中）他、チーム熊本ジュニア指導者 

８ 参加費  なし（チーム熊本ジュニアメンバー） 一般参加者は３００円を持参ください。  

９  申込み  ①２月２５日（火）までに右記ＱＲコード（googleフォーム）で申し込んでください。 

       ②問い合わせ 〒868-0081 人吉市上林町６２２番地 人吉市立第二中学校 米良瑛彦 

                                  携帯：０９０－７３９１－１９８３ 

10 参加上の注意事項 

   ○携行品・・・練習用具 筆記用具 着替え 保険証のコピー   

11  その他 

・本事業に伴う、報償費については主催者で負担する。 

・一般参加者は各学校（チーム）で傷害保険に加入して参加ください。 

・体調不良の生徒は参加をご遠慮ください。 

・病気・ケガの場合、応急処置はしますが、それ以上の場合は家庭に連絡させていただきます。 

・練習に不要な物の持ち込みはできません。 

・荒天時は中止にする場合もございます。その際は「チーム熊本ジュニア」ホームページで連絡をします。 

※短距離・ハードル・跳躍（走高跳・走幅跳）・投てき・長距離を開講します。 

☆感染症等に注意して参加ください。ＱＲコードを読み込んで申し込みをお願いします。 

 


