
 

熊本で、日本一が決まる。 

❝ 第 109 回日本選手権・10000m ❞開催特別企画！ 

大会アンバサダー・江里口 匡史さんによる陸上競技レッスン！ 

1.大 会 名 第 109 回日本陸上競技選手権大会・10000m 

2.実 施 日 時 2025 年 4 月 12 日（土）17:00～18:10（受付 16:30～16:50） 

3.場   所 熊本県熊本市・えがお健康スタジアム 

4.ゲ ス ト 江里口 匡史さん（本大会アンバサダー） 

■所属：大阪ガス 

（日本陸連 強化委員会 オリンピック強化スタッフ） 

■出身地：熊本県菊池市（鹿本高→早稲田大学→大阪ガス） 

■プロフィール： 

2009 年：第 93 回日本陸上競技選手権大会 100m 優勝 

2009 年：ベルリン世界選手権 日本代表（100m・4×100m リレー） 

2009 年：アジア選手権 4×100m リレー 金メダル 

2010 年：第 94 回日本陸上競技選手権大会 100m 優勝 

2011 年：第 95 回日本陸上競技選手権大会 100m 優勝 

2012 年：第 96 回日本陸上競技選手権大会 100m 優勝 （4 連覇） 

2012 年：ロンドンオリンピック 100m・4×100m リレー日本代表（100m・4×100m リレー） 

4×100m リレーでは 2 走を務め、決勝 38 秒 35 で 4 位入賞を果たす。 

5.参 加 対 象 者 陸上部に所属する中学生・高校生 定員 80 名 

6．内容 トークショー／スプリントトレーニングなど 

7．申込方法 以下の URL または QR コードを読み込んでお申込みください。 

https://qr.paps.jp/SqUtA 

申込期限：2025 年 4 月 10 日（木）18：00 

定員：80 名（高校生 40 名・中学生 40 名）県内外問わない 

お申し込みは個人でお願いいたします。学校やクラブでまとめてのお申し込みはご遠慮くだ

さい。 

※先着順となりますのでお早めにお申し込みください。定員になり次第締め切ります。 

8.注 意 事 項 ・本募集要項に掲載されている内容は、変更となる場合があります。 

・台風などの天候不順や地震、事故などで開催中止となる場合があります。 

・動きやすい服装とシューズなどの運動靴をご準備ください。 

9.個人情報の 

取り扱い 

・主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を順守し個人情報を取扱います。

尚、取得した個人情報は、イベント運営など必要な連絡等に利用します。 

・本イベントの映像・写真・記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者がイ

ベント運営及び宣伝等の目的で、プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・

新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがあります。 

10.問い合わせ先 公益財団法人 日本陸上競技連盟事務局 contact@jaaf.or.jp 

写真：フォート・キシモト 

https://qr.paps.jp/SqUtA
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